Standbein-Spielbein 


Ja, ich bin hinter die Wahrheit des Standbein-Spielbeins der alten 
Griechen gekommen! 


Ich habe bemerkt, dass wir über die Schultern seitlich ausbalancieren 
können, über die Hüften auch, dass wir aber bei den Beinen nicht auch 
parallel stehen sollten, nie eigentlich, denn dann knicken wir ein, 
ungleich eines Grashalms. Wenn wir aber - Sorry dass das jetzt kommen 
muss! - von der Toilette aufstehen, dann wäre gut, wir stünden mit den 
Beinen nicht parallel, sondern gehen wie beim Hofknicks mit einem Bein 
nach hinten und drücken uns dann über die Oberschenkel und Waden in 
den Stand. Heureka! 

Eutonie erklärt richtiges Gehen, Sitzen, Tragen, aber nicht, wie man die 
Toilette benutzt. Wenn jedoch das Kreuz geschädigt wurde, hilft genau 
dieser Schmerz, festzustellen, wie man schmerzfrei von der Toilette 
kommt. Eben habe ich's beschrieben und werde damit wohl in die Analen 
der Geschichte eingehen. 


